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Je suis un melon. 
Bonne ambiance 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 10 h

Longueur : 24.7 km

Dénivelé positif : 1550 m

Difficulté : Très difficile

Type : Traversée

Thèmes : Architecture, Lac et
glacier

Accessibilité : Joelette, Poussette

Itinérance de la vallée de
Bethmale
Pyrénées 

Arrien-en-Bethmale, vue du village (Samrong01 - CC BY-SA 4.0) 
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Itinéraire

Départ : Eylié
Arrivée : Bethmale
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Sentein
2. Bonac-Irazein
3. Uchentein
4. Les Bordes-sur-Lez
5. Arrien-en-Bethmale
6. Bethmale
7. Sentenac-d'Oust

Profil altimétrique

Altitude min 551 m Altitude max 1710 m

Je decris la randonnée.

Étapes :

1. D'Eylé à Ourjout
    12.9 km / 203 m D+ / 6 h
2. De Bethmale au col de la Core
    3.1 km / 722 m D+ / 2 h
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Sur votre chemin...

 Test bpo (A) 

3 juil. 2025 • Itinérance de la vallée de Bethmale
3/6



Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Venir assez tot.

Comment venir ? 

Transports

Bus

Accès routier

Parking 1

Parking conseillé

Je suis un parking 2

Accessibilité 

Je suis assez large.

Joelette Poussette
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août

Contact : dfgvvfdgv

erfgvfdgv

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme de Seix
33 Place Champ de Mars, 09140 Seix
Tel : 09 64 46 55 12
https://www.google.fr/maps/place/
Office+Tourisme/
@42.8772264,1.207959,15z/data=!4m2!
3m1!1s0x12a8caa4377c469d:
0xf8f00e9b653bb18f
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Sur votre chemin...

 Test bpo (A) 
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