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Approche :

> 1h15-30

Du pla de Las Peyres, remonter la jasse de Pinet
puis le ruisseau de l'Estagnol en restant rive
droite (cairné). 
À hauteur de l'Étang de l'Estagnol, remonter
plein E pour arriver au pied de la voie. 
On distingue deux éperons encadrés de deux
couloirs herbeux. 
La voie des gardiens est l'éperon de droite (le
plus au S), sente peu marquée mais cairnée, puis
départ marqué d'un cairn. 
On voit deux spits dans la dalle. 

Infos pratiques

Pratique : Escalade 

Hauteur : 750 m 

Durée : 4 h 

Cotation : 6a 

Pic de Rulhe : Contrefort - Voie
des Gardiens
France 

Départ de la voie (Bruno Rider) 
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Situation géographique

 Lac de Rulhe (A)   Sommet du pic de Rulhe (B)  

 Cerastium pyrenaicum (C)  

18 oct. 2024 • Pic de Rulhe : Contrefort - Voie des Gardiens • 
2/4



Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Descente par un des couloirs herbeux évidents, à droite ou à gauche. On retrouve
ensuite le chemin de montée vers l'Estagnol.

On peut éventuellement continuer en crapahute (II-III) jusqu'au sommet du Pic de
Rulhe et descendre alors par sa voie normale pour allonger un peu la journée dans
ce cadre splendide et sauvage.

 Matériel 

Voie semi-équipée sur pitons et plaquettes de 8 mm, relais équipés. 
Plaquettes artisanales, équipement vieillissant. 
Un jeu de friends et éventuellement de coinceurs et quelques sangles. 
Dégaines rallongeables conseillées.

Accessibilité 

Site non accessible aux personnes à mobilités réduites
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Sur votre chemin...

 

  Lac de Rulhe (A) 

Magnifique lac de montagne
Crédit photo : nc

 

 

  Sommet du pic de Rulhe (B) 

Vue dominante sur la vallée

 

 

  Cerastium pyrenaicum (C) 

Une caryophyllacée endémique de la partie orientale des
Pyrénées se laisse admirer avec ses grandes fleurs blanches
aux pétales échancrés. 
On retrouvera des populations jusqu’au sommet du Montcalm. 
Cette espèce remarquable par l’éclat de ses fleurs est protégée
dans la Région Occitanie.
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